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Apre a Roma il primo centro per il trattamento dei Disturbi Alimentari
all’interno di un centro commerciale

Comestai e Animenta, Multi Italy e Domus insieme per un nuovo modello di accesso alla cura, piu
vicino alle persone e alla loro quotidianita.

Roma, 26 novembre 2025 - Nasce a Roma un progetto innovativo e profondamente umano: il
Centro Disturbi Alimentari (DCA) di Comestai, realizzato in partnership con Animenta e reso
possibile grazie alla collaborazione di Multi e al sostegno della Famiglia Del Bo, proprietaria di
Domus, centro commerciale gestito da Multi Italy. Un progetto che porta la salute mentale piu vicina
alla vita quotidiana delle persone.

Per la prima volta in Italia, un centro dedicato ai disturbi alimentari apre all’interno di un centro
commerciale: un luogo di passaggio, di comunita, di normalita. Una scelta coraggiosa e simbolica,
pensata per abbattere lo stigma, rendere il supporto piu accessibile e permettere a chi sta soffrendo
di trovare aiuto senza sentirsi fuori posto o giudicato.

“Comestai € una startup innovativa che, attraverso il digitale, semplifica I'accesso al trattamento per
chi affronta un Disturbo Alimentare. Grazie a Domus, abbiamo potuto creare un luogo che
accompagni la persona e la famiglia ad affrontare un disturbo alimentare. Insieme ad Animenta,
portiamo a Roma un modello di cura che ascolta, accoglie e cammina accanto a chi vive un DCA
sia online che in presenzay», dichiara Aurora Caporossi, CEO di Comestai e Founder di Animenta.

In Italia, la necessita di nuovi spazi dedicati ai disturbi del comportamento alimentare & urgente: si
stima che circa 4 milioni di persone ne soffrano, pari al 6% della popolazione italiana. Le diagnosi
sono in costante crescita, con incrementi significativi soprattutto tra gli adolescenti. Questi numeri
raccontano storie di fragilita, ma anche di un bisogno crescente di luoghi sicuri, competenti e
rispettosi.

Il nuovo Centro nasce proprio con questo obiettivo: offrire accoglienza, ascolto e percorsi
terapeutici integrati guidati da professionisti specializzati — psicoterapeuti, nutrizionisti, medici e
terapeuti familiari — in uno spazio che invita a entrare senza paura, parte di un ambiente familiare e
accessibile.

«Per Multi partecipare a questo progetto rappresenta un impegno concreto: in qualita di property e
asset manager di Domus, riteniamo sia nostro dovere valorizzare al massimo il potenziale del centro
attraverso una strategia pensata su misura. Crediamo che i luoghi che gestiamo debbano evolvere
per rispondere sempre meglio alle esigenze delle persone, contribuendo a promuovere un legame
piu forte e significativo con la comunita», chiara Luca Maganuco, Senior Managing Director di Multi
Italy.

«Siamo profondamente orgogliosi di accogliere nel nostro centro commerciale questo importante
progetto. Un punto d’ascolto pensato per i giovani di oggi, che ogni giorno si confrontano con modelli
irraggiungibili e finiscono per sentirsi inadeguati. A loro vogliamo ricordare che cio che vedono come
imperfezione €, in realta, autenticita. Imparate a prendervi cura di voi, ad ascoltarvi e a volervi bene.
Perché siete tante cose assieme: siete bellezza, luce, energia» afferma Eva del Bo, Amministratore
della societa proprietaria di Domus.

Il Centro sara anche un punto di riferimento per prevenzione e sensibilizzazione, con attivita rivolte
a scuole, famiglie e comunita, per favorire un riconoscimento precoce dei segnali e combattere i
pregiudizi.



acome @ ﬁnuhenl“'q % MULTI :)@Mug

L’inaugurazione del nuovo centro si terra il 29 novembre, dalle 17:30 alle 20:00, presso il Centro
Commerciale Domus di Roma in Via Vittoria Ragusa 120. L’evento vedra anche la partecipazione
di Ambra Angiolini, che condurra uno dei suoi laboratori “Tracce d’amore”, dedicato a genitori e
ragazzi.
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Inaugurazione del

CLNTRO...
DISTURBI ALIMINTARI

di Comestai e Animenta

Uno spazio di ascolto e cura per
chi soffre di Disturbi Alimentari e
le loro famiglie.

29 novembre ore 17.30 - 20.00
Centro Commerciale “Domus”

Via Vittorio Ragusa, 120
00173 Roma RM

Comestai

Comestai € una startup innovativa che vuole semplificare I'accesso al trattamento dei Disturbi Alimentari attraverso un centro clinico
virtualizzato con una équipe dedicata e formata al trattamento dei DCA. Creata ha maggio 2025, ha oltre 200 pazienti e collaborazioni
con diverse aziende come Mediobanca e Danone.

Animenta

Fondata nel 2021 e con una community di oltre 60.000 persone, Animenta & una non profit che si occupa di prevenzione, informazione
e riabilitazione nell’ambito dei Disturbi Alimentari (DCA). Animenta, con oltre 200 volontari, collabora con i principali centri residenziali
per il trattamento dei DCA, svolge attivita di prevenzione nelle scuole dove ha raggiunto oltre 40mila studenti, ha collaborato con oltre
40 aziende.

Multi

Multi Italy fa parte di Multi Corporation, societa leader in Europa nella gestione e nello sviluppo di asset immobiliari, con oltre 160 asset
attivi in 15 Paesi. Dal 1982 ha realizzato piu di 200 progetti per un valore di circa 13 miliardi di euro. Ogni anno accoglie oltre 400 milioni
di visitatori in oltre 6.000 punti vendita. Offre servizi completi di asset management, riqualificazione, leasing, consulenza e compliance,
garantendo una gestione integrata orientata al valore

Domus

Domus € un centro commerciale di tipo sub-urbano con una GLA di circa 26.000 mq. Al suo interno ospita un supermercato a insegna
Conad, 13 medie superfici, tra cui Happy Casa, Piazza Italia e GYSK, una palestra Fit Express, I'unico Zero Gravity di Roma, oltre a 26
negozi e ristoranti. Il centro & situato nella zona Romanina ed & facilmente raggiungibile dal Grande Raccordo Anulare.



